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Opgeruimd Jezelf Zijn = 100% Jezelf Zijn!

Opgeruimd op Vakantie!?
“Ik ga op vakantie; en ik neem mee…” Dat is een van de meest gestelde 
vragen als het gaat over vakantie! Deze inpaklijst helpt je op weg, zodat jij 
opgeruimd op vakantie kan; zonder dat je te veel spullen meeneemt. Zo 
kan jij, zelfs tijdens je vakantie, Opgeruimd Jezelf Zijn!

Documenten:
- Paspoort / ID-kaart 
- (Intern.) Rijbewijs 
- Visum (mits nodig) 
- Aankoopbewijzen 

- (Vlieg)tickets 
- Bagagelabels 
- Reserveringsbewijs

Verzekeringen
- Annuleringsverzekering 
- Reisverzekering 
- Tablet- / Mobiele Telefoonverzekering

Financiën
- Bankpas (eventueel met werelddekking) 
- Creditcard 
- Contant Geld

Medisch
- Zorgpas 
- Medisch Paspoort 
- Reisziektetabletten 
- Anti-Insectenmiddel 
- Medicijnen 
- Norit 

- ORS 
- Reserverecepten 
- Verbanddoos 
- Tekentang 
- Oordoppen 
- Inentingsbewijs 

Persoonlijke Uitrusting
- Toiletartikelen 
- Nagelvijl / -schaar 
- Handdoeken 
- Strandhanddoeken 
- Scheerspullen 
- Slippers 
- Sportschoenen 
- Ondergoed 
- Nachtkleding 
- Sokken 
- Truien / Vest 
- Broeken 
- Sportkleding 
- Zwemkleding 
- Regenkleding 

- Paraplu 
- Zonnehoed / -klep 
- Schoenen 
- Laarzen 
- Zonnebril 
- Zonnebrandcréme 
- Aftersun 
- Boeken 
- Spelletjes 
- Speelgoed 
- Luiers 
- (Kinder)voeding 
- Kinderbadje 
- Mobiele Telefoon 
- Tablet / Laptop

- Paspoort / ID-kaart 
- Polisnummers 
- Bankpassen 
- Portemonnee 
- Instapkaarten 
- Reis- en Taalgids 
- Mobiele Telefoon 
- Plastic Zakje 

(hersluitbaar) 

- Tijdschriften / Boek 
- Extra Kleding 
- Medicijnen 
- Bagagecijferslot 
- Kauwgom 
- (Reis)kussentje 
- Oordoppen 
- Tandenborstel 
- Tandpasta

Handbagage
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